Eltern-Cafe im Gwéolberl
im Schloss Wieselburg

Jeden Donnerstag von 9:30 bis 11:30 Uhr!

Termine:
12.1. Erfahrungsaustausch, Kaffee, Tee und Kennenlernen

19.1. Erfahrungsaustausch, Kaffee, Tee und Kennenlernen

26. 1.: U I I i E h rgOtt, Dipl. Erndhrungsvorsorgetrainerin und dipl. Kindergesundheitstrainerin

Fit fiir den Schultag - Wissenswertes zum Thema Friihstiick und Schuljause

Frau Ehrgott spricht iber altersadaquate Erndhrung von Kindern, beantwortet Fragen der Eltern und
stellt Rezepte vor!

2.2.: offizielle Er6ffnung des Eltern-Cafes durch Blirgermeister LAbg.
Mag. Gunther Leichtfried und Landesgeschaftsfiihrung der
Kinderfreunde NO, Bernhard Wieland

Einfach hin kommen, Kaffee trinken, plaudern und Infos
holen!

Ich freue mich auf lhr zahlreiches Kommen!

Gabriela Dorn-Scheruga
(Eltern-Cafe-Leiterin)


http://www.ernaehrungsvorsorge.at/index.php?option=com_content&view=article&id=48:beruflich&catid=38
http://www.ernaehrungsvorsorge.at/index.php?option=com_content&view=article&id=48:beruflich&catid=38

Wieselburgdaki sarayda

her persembe saat 9:30dan 11:30 kadar!

Terminler:

12.1. tecriibe degisme,kahve,cay ve tanismak

19.1. tecriibe degisme,kahve,cay ve tanismak

26.1. Ulli Ehrgott, dipl. gidatedbir uzmani ve cocuksaglik uzmani

“ Saglikli bir okul giinii- cocuklarinizin kahvalti ve okula gotiirdiikleri yiyecek

hakinda bilgiler”

Sayin Ehrgott cocuklarinizin yaslarina gore konusacaktir, ailelerin sorularini

cevapliyacaktir ve recete teklif edecektir.
2.2.: Aile-kahvenesinin resmi acilisi sayin belediye baskani
Labg.Mag.Giinther Leichtfried ve Kinderfreundenin bolgesorumlusu Bernhard

Wielandin sayesinde gerceklesmistir.

Aile-kahvenesine gelin, kahve icin, sohbet edin ve bilgi toplayin.

Gelirseniz beni cok mutlu edersiniz!

Gabriela Dorn-Scheruga

(Aile-kahvenesi-baskani)



> Cafeneaua pentru parinti

I”

la ,,Gwolberl” in Schloss Wieselburg

Joia de |a 9:30 pinala 11:30 !

Temele dorite:

Joi, 12.1. schimb de experiente cu copiii, cafeluta sau ceai, crearea
cercului de cunostinte noi

Joi, 19.1. si mai mult schimb de experiente cu copiii, cafeluta sau
ceai, extinderea cercului de cunostinte noi

JOi, 26. 1.: intilnire cu dna. U | | i E h I’gOtt, trainer de nutritie preventiva si trainer

pentru sdntatea copiilor prezinta:
Cum pregatim o zi minunata la scoala — despre micul dejun si gustarile delicioase

Doamna Ehrgott va vorbi despre nutritia adecvata virstei copilului , va prezinta retetele ei preferate,
si se bucura de intrebdrile dumneavoastra!

Joi, 2.2. : Inaugurarea ,,Cafenelei pentru parinti” din partea dlui.
Primar Mag. Gilinther Leichtfried si gestionarul asociatiei
Kinderfreunde in Niederosterreich Bernhard Wieland

Veniti si profitati de noutati - ma bucur sa ne vedem!

Gabriela Dorn-Scheruga
(Moderatoarea/conducatoarea cafenelei pentru parinti)
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